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ACTA N° 07 

FECHA:  Bogotá, MARZO, 06 de 2026 

HORA:  02:00 p.m. - 04:30 p.m.   

LUGAR:  JARDIN INFANTIL COFINANCIADO PEPITOS 

TEMA: JORNADA LIBERADA: Reconociéndonos como equipo 
 
ASISTENTES: TALENTO HUMANO DEL JARDIN INFANTIL 
 
ORDEN DEL DÍA: 

1. Bienvenida  
2. Desarrollo de la agenda para la jornada liberada 

 
DESARROLLO: 

 
Se invita al equipo a reunirse alrededor de onces compartidas creando un ambiente relajado 
que favorezca el diálogo espontáneo y el reconocimiento mutuo. 
 
➢ Momento de conectar: Re-conociéndonos 
 
El grupo comenta que  nuestra labor dentro del jardin infantil, nace de lo que somos, así que 
abrieron un poquito del mi baúl de los recuerdos: 
 

• ¿Comida preferida? Un buen arroz con leche, la pasta, el frijol, caldo con costilla y la 
carne fueron los alimentos que transporto directo a la sensación de hogar y cuidado, a 
las docentes, manipuladores de alimentos y servicios generales, se reflexiona que es 
esa misma "calidez de nido" que intentamos construir cada día en el aula para que los 
niños se sientan seguros  

• ¿Canción preferida? Si tu te vas, sonido del silencio, mañana será bonito, los pollos de 
mi cazuela, día tras día, son las canciones que encantan, ya sea por sentimiento, letra 
ritmo o recuerda a seres que ya no están vivos, se conversa que de la misma manera en 
la educación  nada se pierde pero todo se aprende, cada palabra cada  gesto que le 
damos a un niño o niña se transforma en algo más grande en su futuro.  

• ¿Olor que recuerda la infancia? El olor a tierra mojada, shampoo, leche en polvo, 
silantro, talcos, pan,  llevan a los servidores a esas tardes de juego libre donde no 
importaba ensuciarse, comer y disfrutar; esto es un recordatorio constante de que 
debemos dejar que los niños exploren el mundo con todos sus sentidos, sin tanto miedo, 
sin limitarlos y brindando respeto por ellos y por el mundo que los rodea. 

• ¿Juguete favorito? Tenía una caja de madera llena de bloques de distintas formas, 
muñecas, mesas con sabanas, muñecos de peluche, los bolsos, estos no era un juguete 
"terminado", para la mayoría del grupo y eso era lo mejor: pues disfrutaban el juego sin 
pantallas y con las cosas mas sencillas, un día era un castillo y al otro una nave 
espacial. En el rol de docentes u otro debemos brindar creatividad  y 
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libertad y fomentar hoy en el rincón de juego la alegría la exploración y la 
espontaneidad. 

 
➢ Momento de explorar y descubrir: Me miro, me reconozco 

 
Se realiza unión de opiniones de cada una de las participantes y se llega a la conclusión de lo 
que descubren cuando ven más allá de una imagen reflejada en el espejo 
 
¿Qué veo en mí más allá de lo físico? Veo una curiosidad inagotable. Veo a ese niño que aún 
se asombra por el vuelo de una mariposa y que ha decidido convertir ese asombro en su 
profesión. Veo resiliencia y una vocación que se alimenta de la esperanza. Veo mi familia mis 
ancestros y como nos hemos convertido en algo mas pensante pero poco participante en lo que 
nos rodea. 
 
¿Qué cualidad me sostiene con los bebés y niños? La paciencia empática. Esa capacidad 
de mirar a los ojos y entender que los tiempos no son los del reloj, sino los del corazón y el 
descubrimiento que todo lo que hacemos cambia y evoluciona, la cualidad de experimentar bajo 
la mirada de los niños y las niñas asi como en entablar una conversación con las compañeras. 
 
¿Qué fortalezas hacen valiosa mi presencia en el equipo? Mi capacidad de escucha activa,  
la observancia en los procesos para no llegar a  juzgar, buscando siempre el equilibrio cuando 
surgen tensiones en el día a día, y recurriendo a soluciones que permiten aprender del otro. 
 
¿Qué deseo aportar en este nuevo comienzo? Deseo aportar entusiasmo amor, paz, 
equilibrio, hermandad, sororidad en el grupo pues somos solo mujeres con valentía y 
empoderadas en nuestro rol,  
 
➢ Momento de crear y transformar: Cuidando desde el amor 

 
Como equipo, propongo que elijamos una planta, cuidar y velar por ella sin forzarla . 
 
¿Por qué? Porque al igual que los procesos pedagógicos, la planta no crece si la forzamos; 
necesita riego constante (comunicación), luz (reconocimiento) y paciencia. Al verla crecer en 
nuestra oficina, veremos el reflejo de nuestra propia evolución colectiva. Si se marchita una 
hoja, todas nos preguntaremos qué falta; si florece, celebrara el logro todo el jardin Pepitos 
 
➢ Momento de reflexionar y proyectar: Reconociendo 
 
¿Qué descubrí hoy sobre el equipo? Descubrí que, tras la fachada profesional, todas 
cargamos historias de infancia similares que nos conectan, tantos miedos y sueños parecidos; 
eso  hace sentir que no estamos solos en este quehacer pedagógico. 
 
¿Qué aporte personal quiero fortalecer? Quiero fortalecer mi flexibilidad. A veces nos 
aferramos mucho a la planeación, ya sea en el aula o de manera personal y hoy aprendimos 
que cuando nos permitimos ser espontáneos, surgen más ideas, mas comprensión sin 
tomarnos al personal las acciones de los demás. 
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¿Qué acción podemos comprometernos a realizar juntas? Propongo el "Minuto de 
Cuidado": que cada trimestre, antes de recibir a los niños, nos regalemos un minuto para 
preguntarnos "¿Cómo llegamos hoy?" y darnos un mensaje de fuerza. Mantenernos conectadas 
desde lo humano es lo que hará que nuestro trabajo y nuestro día a día brille. 
 

• Evidencias 

 

 
 

 
 
 
 

mailto:integracion@sdis.gov.co


 
FOR-GD-002 – V2 

Página 4 de 4 

 
 Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martín 

Secretaría Distrital de Integración Social 
Teléfono: 3 27 97 97 
Correo electrónico institucional: integracion@sdis.gov.co  

 
 

Anexos: Ficha SIRBE participación Talento Humano 
 
Elaboro: ANDREA LILIANA RUIZ GONZALEZ 
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